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LGPD EM FOCO

Por Fabricio Araujo Santos

Encarregado de Protecdo de Dados / Complem

Em setembro o Comité da LGPD da Complem reali-
zou palestras voltadas aos gestores e colaboradores.
Em pauta, orientacdes sobre “Cibercrimes e seus
métodos de prevencido e conscientizagdo”, “Prote-
cdo de Bordas e Endpoints - Ameacas comuns” e “O
uso eficaz de ferramentas em nuvem”.

Os palestrantes Frederico Coelho, Gustavo Vila
Verde e Weberth Moreira mostraram aos partici-
pantes as vantagens de colocar em pratica simples
cuidados como ndo deixar documentos em cima da
mesa ou o computador desbloqueado e os riscos de
ignorar certas atitudes quando o assunto ¢ proteger
dados pessoais de seus clientes. “Quando falamos
em Programa de Adequacdo da LGPD a Complem ja
saiu na frente, porque tem muitas empresas goia-
nas que demoraram a adotar essas praticas. Hoje,

a Cooperativa tem um comité para conscientizar

os colaboradores e repassar todas as informacdes
necessarias nesse processo. Temos de saber até
como nos portar fora da Complem para ndo vazar
qualquer tipo de informacdo que possa prejudicar
um cooperado”, pontuou o especialista de seguran-
ca em informacdo.

OUTUBRO ROSA

Estamos no meés de outubro lembrado também
como Outubro Rosa, periodo de prevengdo ao
cancer, principalmente, o de mama. De acordo com
estatisticas do Instituto Nacional de Cancer, hoje,
quase 30% do cancer diagnosticado em mulheres
corresponde a tumores nas mamas. A empresdria e
esposa de cooperado, Rosimar Rodrigues de Olivei-
ra Esteves, conta sua experiéncia: “todos os anos
em outubro faco um exame preventivo e poucos
anos atras descobri nédulos no seio. Fiz a retirada
e apos biopsia constatou que eram benignos, mas e
se ndo fossem? Por isso o meu conselho € que todas
as mulheres estejam atentas e se cuidem, porque
prevencdo ainda ¢ o melhor remédio”.
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FARMACIA
COMPLEM

MAIS UM BENEFICIO ENTREGUE AOS
COOPERADOS E COMUNIDADE

17 de setembro foi o dia escolhido para a entrega
de mais um beneficio aos cooperados, a Farmdcia
Complem. Conselho de Administracdo, Conselho
Fiscal, cooperados, colaboradores e ex-diretores da
Farmdcia Usimed participaram desse momento tdo
importante para a histéria da Cooperativa.

A Farmidcia que ainda funcionou no antigo endereco
da entdo Farmadcia Usimed por alguns meses, agora
estd de casa nova: nas dependéncias do Supermer-
cado Complem, oferecendo toda a estrutura neces-
saria na area de saude aos associados e, também, a
comunidade.

“E um projeto que vem atender mais uma de-
manda do nosso cooperado. Agora em um tinico
local ele poderd fazer todas as suas compras: loja
agropecudria, posto, supermercado e farmdcia, o
que ird gerar praticidade”, garantiu Antonio José
da Silva, diretor comercial.

Na solenidade de inauguracdo além do descerra-
mento da placa houve o hasteamento das bandeiras
com a execucdo do Hino Nacional. Em seguida, em
nome da ex-diretoria da Farmdcia Usimed falou Dr.
Orsi Martins da Silva, ex-presidente: “o processo de
incorporacdo da farmdcia comecou no ano passado
e querfamos muito que desse certo por ser a Com-
plem, uma cooperativa de credibilidade e transpa-
réncia e dar continuidade ao trabalho de cooperati-
vismo”, comemorou Dr. Orsi.

Em seguida, o Conselho de Administragdo também
ressaltou a finalidade de mais esse beneficio entre-
gue e agradeceu a todos pela cooperacao e dedica-
cdo, principalmente de todos os cooperados que
acreditaram no projeto.

Para finalizar, o paroco da Matriz Nossa Senhora do
Carmo, Padre Roger, abengoou as novas instalacdes
da Farmdcia Complem.

Para os cooperados e sociedade a Farmacia Com-
plem representa mais um grande passo da Coope-
rativa na ampliac¢do de seus servigos e atendimento:
“estava ansiosa por esse momento, porque essa
farmdcia ja virou tradicdo para toda a comunidade
morrinhense, simbolo de confianca e bom atendi-
mento”, completou Maria de Fatima Nunes.
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CONQUISTA E SUA!

COMPLEITE vence concurso no maior evento de ldcteos do Centro-Oeste

Uma histéria que comecou ha 44 anos.
Uma Cooperativa que veio se desenvolvendo atra-
vés de sua marca, credibilidade e respeito. Cada pio-
neiro entre os mais de 200 deixou aqui um pouco
do seu trabalho, do seu legado, se tornando respon-
savel pela poténcia que hoje ¢ a COMPLEM.

Cooperativa que ano apds ano se fortalece porque
acredita em seus cooperados. Investe em assistén-
cia técnica, prestacdo de servigos e capacitacdo de
seus colaboradores e associados. Prova disso, sdo
0s numeros expressivos e o resultado do mercado.
Isso mesmo! Depois de anunciar que fecharemos
2022 com R$ 1 BILHAO em faturamento, encerra-
mos o meés de setembro com uma excelente noticia:
a marca COMPLEITE levou 4 dos 5 prémios no II
Concurso de Produtos Lacteos do Centro-Oeste, a
EXPOLACO.
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A COMPLEITE concorreu em § categorias, sendo
camped na Queijo Minas Padrdo e conquistando o
segundo lugar na Queijo Mugarela e terceiro lugar
na Queijo Prato. A nossa manteiga também foi pre-
miada, sendo vice-camped na categoria Manteiga de
Primeira Qualidade.

“As industrias mais reconhecidas do setor partici-
param durante dois dias desse evento tdo impor-
tante que define bem a qualidade dos produtos e

0s nossos foram destaque. Estamos satisfeitos com
esse resultado que nos motiva cada vez mais traba-
lhar com foco na qualidade, provando que estamos
no caminho certo”, disse Tiago Nascimento,
gerente de laticinios.

“Essa é uma conquista de todos os cooperados que
sempre apostaram na forca da nossa Cooperativa
e confiaram sua produgdo aos nossos profissionais.
Parabenizo a cada um e digo que esse resultado se
resume na vontade de sempre fazer o melhor por
vocés que agregam valor a Complem. Essa premia-
cao vem de encontro a um trabalho pautado na
transparéncia e eficiéncia de todos, desde o coope-
rado ld na propriedade até o consumidor final, ld
na ponta que aprova os nossos produtos”, come-
morou Sérgio Penido, presidente.

“Sem vocé, cooperado, ndo teriamos ido tdo longe.
Cada vez mais estamos investindo em nosso setor
de producdo para melhorar a qualidade dos
nossos produtos e garantir exceléncia em nosso
atendimento. Plantamos e agora estamos colhen-
do. Esforco coletivo que merece prémio. Parabéns
cooperado, colaboradores e toda sociedade por esse
reconhecimento tdo importante para o sucesso de
nosso trabalho”, finalizou Igor de Souza Candi-
do, diretor de produgao.
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“Para nos, ex-dirigentes, essa noticia representa
que a nossa luta ld no inicio ndo foi em vio e que
0 nosso trabalho estd tendo continuidade. Nos
sentimos honrados com esses prémios”, enfatizou
Jerdnimo Mendonga, ex-diretor.

“Pra nds morrinhenses isso ¢ motivo de orgu-

Iho, porque o nosso produto com sabor da roga é
produzido aqui e estd ganhando espaco na casa
de outras pessoas e sendo valorizado pelo merca-
do”, completou Iria Guimardes, dona de casa e
cooperada.
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Localizado a 160 quilometros de Morrinhos o mu-
nicipio de Porteirdo tem se destacado no setor do
agronegocio. Conhecido como grande produtor de
cana-de-agucar, nas terras agora também estdo sen-
do cultivadas lavouras de soja, milho e milheto.

Uma dessas propriedades ¢ do Sr. Uilson Esteves,
produtor rural que veio de Minas Gerais, ainda
jovem, com a familia. Filho de agricultor, herdou do
pai esse amor pela atividade. Casado com a empre-

saria Rosimar Rodrigues de Oliveira Esteves e pai de

duas filhas a advogada Fldvia e a futura Engenheira

Agronoma, Heloisa, o produtor conheceu a trajetdria

da Complem e de cliente passou a ser cooperado.
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COMPLEMICONQUIS !

NOVAS"AREAS™

O adubo para a proxima safra estd garantido e a par-
ceria também, como explica o novo cooperado:

“a Complem me ajudou bastante ndo sé na com-
pra, mas também na assisténcia técnica, através
do agronomo Jader. Me senti em casa e, agora, vou
convidar outros amigos produtores a fazer parte
da cooperativa”.

Durante um evento realizado em parceria com a
empresa de defensivos agricolas, Adama, os pro-
dutores da regido puderam conhecer a histdria da
Complem, seus segmentos, seus negdcios e parte
da equipe que poderd dar o suporte no municipio.
Assim, como a possibilidade de chegar a Tocantins,
a Complem, através da Complem Agricola, estd che-
gando a Porteirdo e Bom Jesus.

“Sdo regides estratégicas e que poderdao con-
tribuir com o crescimento da Cooperativa e
fomentar ainda mais o agro no sul do estado e
fomos muito bem recebidos aqui”, disse Rival-
do Faleiro, gerente de Agronegdcios.

A partir de agora, os produtores da regido poderdo
contar com a prestagio de servicos e assisténcia
técnica da Complem, basta procurar a Cooperati-
va: “é um trabalho de formiguinha, mas diante do
nosso cendrio e da nossa credibilidade estamos
conquistando cada vez mais fatias desse mercado,
ofertando produtos, qualidade e, principalmente
assisténcia técnica aos produtores. Trabalhando

ha quase um ano com o Sr. Uilson e familia conse-
guimos melhorar ainda mais o que ja estava sendo
feito, trazendo adubo de melhor qualidade para o
cultivo de soja e milho com precos competitivos,
aumentando assim, a produtividade do cooperado”,
concluiu Jader Cantuares, agronomo e representan-
te comercial da Filial de Itumbiara.

As filhas Flavia e Heloisa demonstram aptiddo e
interesse pela sucessdo familiar. A cagula, Heloisa ja
em 2023 comecard o curso do Agronomia para dar
continuidade aos negocios da familia: “a responsa-
bilidade da mulher ¢ muito grande nesse universo
até pouco tempo ocupado somente por homens

e, para nos, ¢ muito importante essa conquista,
mostrando a nossa forca e capacidade para o agro”,
concluiu Helofsa.
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COMEMORACOES DO
ANIVERSARIO DO
SUPERMERCADO COMPLEM
MOVIMENTAM MATRIZ E
FILIAIS

“Estou muito agradecida a familia Complem, me No dia 29 de outubro tem mais novidade chegando!
tornei cooperada a pouco tempo e fiquei muito feliz  Na oportunidade outro humorista que tem se des-
com o prémio. Vocés estdo de parabéns”, depoi- tacado nas redes sociais por parddias das musicas
mento da secretdria Divina Sebastiana que com- do embaixador da musica sertaneja Gusttavo Lima,
prou no Supermercado em Morrinhos, recebeu um  Gustavo Liso, estard no Supermercado Complem
cupom foi contemplada com o direito de participar ~ em Morrinhos para anunciar o sortudo que ird levar
da campanha “Meés de Aniversario do Supermerca-  uma cevejeira da Brahma para casa.
do Complem?”, realizada na Matriz e em todas as
filiais que oferecem o servico ao realizaram suas
compras receberam um cupom para concorrer a
roleta da sorte, uma acdo especifica para o aniversa-
rio do Supermercado Complem. 20 pessoas foram
contempladas e tiveram o direito de participar da
brincadeira. Uma das sortudas, em Morrinhos, foi
Divina que ganhou R$300,00 em compras durante
seis meses.

Fique ligado e participe! A cada compra acima de
R$200,00 vocé ganha um cupom para concorrer.

Além desse beneficio foram também distribuidos
kit’s churrasco e outros brindes de varios fornece-
dores. A animac@o ficou por conta do humorista
Plinio Gaspar imitador de um dos maiores comuni-
cadores do pais, Silvio Santos.
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SECO PARA AS AGUAS

E o periodo que nés do meio rural co-
nhecemos como inicio das chuvas, ap6s
uma longa estiagem com escassez de alimento e
agua. Geralmente, entre os meses de setembro e
outubro e, dependendo de sua duracdo pode afetar
de forma negativa o desempenho dos animais e por
consequéncia a qualidade do leite.

A formacdo da pastagem nova terd sua velocidade
controlada pelo volume de chuva, temperatura e
luminosidade, isso, levando em conta que estamos
falando de uma drea bem formada e com boa fertili-
dade do solo.

Sendo assim, baixos volumes de chuva aumentam o
periodo de transicdo e seus efeitos negativos como
aumento da incidéncia de verminose e diarreia,
emagrecimento, baixa producdo de leite e sélidos.

Na ansia de diminuir custos com a atividade ou na
falta de alimento apressamos por soltar os animais
nas pastagens e, a busca por brotos de capim, se
intensifica, mas se a producdo de volumoso ndo for
a contento o periodo de pastoreio aumenta o que
por muitas vezes ndo consegue suprir as necessida-
des nutricionais didrias. Isso leva a um desequilibrio

alimentar fazendo com que o leite das vacas além
de diminuir em volume se torne instdvel aumentan-
do seu nivel de acidez ndo podendo ser aproveitado
pela industria.

Esse desequilibrio alimentar ocorre devido a di-
gestdo dos brotos ser mais rdpida comprometendo
absorcdo adequada dos nutrientes o que pode ser
regulado com adic8o de alimentos com fibra de boa
qualidade (casquinha de soja, dieta total, etc). Além
disso, ndo devemos dispensar o uso de tamponan-
tes como o bicarbonato de sédio didrio (50 a 100
gramas/vaca/dia). Assim, o leite se estabiliza e baixa
a acidez, podendo ser utilizado pela industria.

Cooperado o ideal ¢ que como produtores de leite
que somos devemos nos programar para o periodo
seco e de transi¢do para que nao tenhamos o leite
de nossas vacas sendo descartado pela industria por
falta de qualidade. Qualquer duvida procure os pro-
fissionais do Departamento de Apoio ao Cooperado
na Matriz ou em uma filial mais perto de voceé.

por ALYSSON PAULLINELI
Meédico veterindrio
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por QUEZIA MUTAGUTI
= O Residente-Profissional Agricola

CULTIVO' DA MANDIOCA

ETAPAS INICIAIS PARA UM
PLANTIO DE SUCESSO

Sabia que a mandioca ¢ rica em nutrientes sendo
utilizada na alimentacdo humana e animal? Mas, é
importante saber que ela possui duas classificacdes,
a mandioca-brava usada na industria e A mandio-
ca-mansa, consumida em nosso dia a dia. O que as
diferenciam uma da outra ¢ a quantidade de acido
cianidrico presente em sua composicdo, que em al-
tas concentragdes se torna toxica comprometendo
seu consumo.

Considerada uma planta rustica, tem seu cultivo re-
lativamente simples e apresenta tolerancia a pragas
e doencas, o que reduz a quantidade de defensivos
usados durante seu cultivo. Entretanto, apesar de
ser cultivada sem muitos tratos, quando se trata

de um plantio comercial, ¢ importante explorar o
maximo de capacidade produtiva da cultura e para
isso precisa de algumas praticas agricolas bem exe-
cutadas.

Ficou interessado em ter um cultivo de mandioca
de sucesso? Se sua resposta for sim, venha comigo.

Estaremos abordando 12 etapas que irfo do plantio
a colheita para obter sucesso na producdo de man-
dioca, reduzindo o risco de perda e aumentando
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produtividade, dessa forma, teremos maior ren-
dimento e, consequentemente, maior lucro para
vocé produtor, além de gerar ocupacdo e renda na
sua propriedade. Nesta edi¢do mencionaremos os
quatro passos iniciais que serdo: época de plantio,
escolha da drea, andlise do solo, calagem e preparo
do solo.

Sabendo que a mandioca possui um ciclo de aproxi-
madamente 12 meses, ¢ importante nos atentarmos
com a época de plantio, pois em época inadequada
poderd comprometer as lavouras de mandiocas
sucessivas.

EPOCA DE PLANTIO

A cultura possui uma grande dependéncia hidrica
nos primeiros meses de cultivo, entdo para o cen-
tro-oeste a melhor época para o plantio de mandio-
ca em sequeiro, se d4 no inicio do periodo chuvoso,
aproveitando o maximo das chuvas.

PN

ESCOLHA DA AREA

H4 uma preferéncia da cultura por solos mais
soltos, o qual favorece o bom crescimento e engros-
samento das raizes, além de resultar em uma maior
facilidade na colheita. E preferivel uma 4rea plana
ou levemente inclinada, com declividade inferior
a10%, evitando solos e dreas sujeitas a encharca-
mento. A drea escolhida deve ser em campo aberto,
livre de sombras.

AMOSTRAGEM DO SOLO

Com ela € possivel identificar a necessidade e a
capacidade do solo em disponibilizar os nutrientes
as plantas, sendo possivel orientar adequadamente
na adubacdo e correcdo necessarias para obter altos
rendimentos na cultura. E importante que essa
etapa ocorra aproximadamente 3 meses antes do
plantio.

Para isso, divida sua area selecionada em 4areas me-
nores chamadas de “glebas”, caracterizadas quanto
a uniformidade do relevo, histérico, tipo de solo

e cultura anterior e sdo necessarias uma média de
10 amostras simples coletadas em zig-zag de cada
profundidade, 0-20 cm e 20-40 cm.

ApOs a coleta, misture homogeneamente as amos-
tras simples conforme a profundidade e gleba,
formando assim a “amostra composta”. Separe 500
gramas de solo de cada amostra composta e encami-
nhe ao DAC- Departamento de Apoio ao Cooperado.

CALAGEM E PREPARO DO SOLO

O calcdrio precisa ser incorporado ao solo e irriga-
do, seja naturalmente (chuva) ou artificialmente
(irrigagdo), para que ocorra sua agdo corretiva no
solo, entdo antes do preparo da drea para o recebi-
mento das ramas, € preciso realizar a calagem. Esse
processo deve ser o quanto antes, para que ocorra a
devida acdo do calcdrio.

Sabia que vocé cooperado da Complem possui pro-
fissionais especializados para te atender? Aqui voce
pode ter maiores esclarecimentos e outras recomen-
dacdes necessdrias. Faca certo no momento certo!
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