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“MULHER E SUAS 
POTENCIALIDADES ”

Encontre seu Propósito

Para comemorar o Dia da 
Mulher, a Complem, em 

parceria com o Sescoop/
GO, realizou, no dia 10 de 
março, uma live especial 
para ELAS com a admi-
nistradora, especialista 
em comportamento e 

desenvolvimento huma-
no, Helda Elaine.

No momento as mulheres 
foram incentivadas a descobrirem 

seus potenciais, somando duas forças: acreditar 
e agir, e assim melhor aproveitar o momento e as 
oportunidades que, muitas vezes, passam desperce-
bidas. Ao fi nal da live foram sorteados brindes entre 
as participantes. 

SEÇÃO DE HORTIFRUTI FRESQUINHA NO 
SUPERMERCADO DE MORRINHOS

Buscando sempre atender mais e melhor aos co-
operados e clientes, o Supermercado Complem 
reformulou a seção de hortifruti. Mais variedades, 
maior volume, qualidade e preço justo: consequen-
temente, maiores vendas. “Um local bonito e muito 
apetitoso, está de comer com os olhos”, afi rma a 
cliente Keli Crema. Framboesa, mirtilo, pêra asiáti-
ca, cupuaçu, graviola, cacau, cereja, amora....enfi m, 
uma variedade.

“A Complem está sempre em busca de 
melhorias, procurando agregar valor, 
melhor qualidade e agradar a todos 
os clientes”, 
CAMILA FERNANDA
Inspetora de qualidade do Supermercado
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LIVE

MANDIOCA
EQUIPE AGREGA CONHECIMENTO EM VISITA TÉCNICA À PORANGATU 

Equipe técnica da Complem visita Estação Experimental da Emater em Porangatu, onde é realizada 
a pesquisa com variedades de mandioca adaptadas para as regiões Norte e Nordeste do Estado. Na 
oportunidade, foi conhecido de perto o experimento para viabilidade de um convênio, visando o for-
talecimento da  cadeia produtiva da mandioca goiana. O trabalho é importante principalmente porque 
as referidas regiões apresentam particularidades que impactam negativamente na produção da raiz. As 
cultivares testadas estarão à disposição dos agricultores familiares da cooperativa em breve!

PERDEU A LIVE? 
Acesse o QR Code 
e assista.
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A MANTEIGA COMPLEITE  
ESTÁ COM NOVA ROUPAGEM
“A nova embalagem da Manteiga de Leite  Com-
pleite é mais moderna e com layout mais clean, 
tornando mais eficiente a comunicação do produto 
com os seus consumidores, que estão cada vez mais 
exigentes, além de ressaltar seu grande tributo que é 
“de primeira qualidade”, afirma o coordenador de 
marketing da Cooperativa, Eber Goulart.

PRESIDENTE  
DIRETOR ADMINISTRATIVO E 
FINANCEIRO
Sérgio de Oliveira Penido

1º VICE-PRESIDENTE  
DIRETOR COMERCIAL
Antônio José da Silva

2º VICE – PRESIDENTE  
DIRETOR DE PRODUÇÃO E  
INDUSTRIAL
Igor de Souza Cândido

CONSELHO VOGAL
1º Ricardo Batista de Lima
2º José Rodrigues Vargas
3º José Augusto Moreira de Lima
4º Vágniton Silva Ribeiro

SUPLENTE
Juliano Caldeira Brazão

CONSELHO FISCAL
Robson Rodrigues de Oliveira
Renato Estevão dos Reis
Alexandre Marques dos Reis

SUPLENTES
Sérgio Augusto de Morais
Sueli Arantes de Souza Gomes
Danilo Nunes da Silva

MARKETING 
Eber Goulart
Márcio Dias

REDAÇÃO, EDIÇÃO E  
FOTOGRAFIAS
Ana Caruliny Oliveira
Patrícia Melo
Yohanna Ferreira

COLABORADOR
Bruno Knuth

DIAGRAMAÇÃO E ARTE
Guilherme Gontijo

IMPRESSÃO
Flex Gráfica
Representação Comercial

EXPEDIENTE

SOMMELIER DIGITAL
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL  
ORIENTA COMPRA DE VINHOS 
PERSONALIZADA

Comprar vinho pode ser complicado sem 
auxílio de quem entende. Pensando nisso, 
agora a adega do supermercado Complem, 
em Morrinhos, conta com o Sommelier Di-
gital que sugere o vinho ideal em segundos. 
Você economiza tempo, não erra no vinho, 
sai satisfeito e faz a escolha certa. 

Venha conferir.
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2021, 2020 e 2019

DISCRIMINAÇÃO A/H% 2021 A/H% 2020 2019

Juros sobre capital 1.588.144,95 1.090.183,44 1.356.385,85

Aumento de capital integralização 20% Estatuto Social 1.490.684,37 1.452.876,07 802.881,61

Sobras a integralizar compensação PIS E COFINS exercício de 2017 234.319,77 288.596,07

50% Sobras a pagar compensação PIS E COFINS exercício de 2018 110.352,00 810.129,04

84% Sobras integralizadas compensação PIS E COFINS exercício de 2018/2020 747.788,38 110.352,00 810.129,04

16% Sobras a pagar em bônus compensação PIS E COFINS exercício de 2019/2020 140.133,93 307.164,44

50% Sobras a pagar como bônus compensação PIS E COFINS exercício de 2019 - 307.164,44

Bonificação sobre compras 2.000.000,00 1.000.000,00 500.000,00

Sobras Líquidas a disposição da AGO 3.659.452,03 3.562.193,54 632.612,47

Subsídio Assistência Técnica 492.530,21 207.400,00 178.928,00

Bônus (Soja) 70.222,90

TOTAL 20,72 10.118.733,87 53,80 8.382.005,70 5.449.884,98

BENEFÍCIOS
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2021, 2020 e 2019

DISCRIMINAÇÃO 2021 A/H% 2020 A/H% 2019

1. SOBRAS LÍQUIDAS DO EXERCÍCIO ANTES DAS DESTINAÇÕES E REVERSÕES 29.734.986,14 229,29 9.030.105,03 32,99 6.789.860,05

(-) Juros Pagos Capital Integralizado 1.588.144,95 45,68 1.090.183,44 - 19,63 1.356.385,85
(-) Fundo para investimentos 35% Estatuto Social 7.246.708,39

2. REVERSÕES

(-) Reserva para Investimento- benefícios fi scais 3.493.343,19 237,92 1.033.779,39 - 47,40 1.965.501,53

(-) FATES Operações com terceiros art. 87 lei 5.764/71 3.250.992,51 7.405,41 43.315,35 - 78,43 200.833,12
(-) Fundo para devolução de capital ressarcimento PIS E COFINS 7.108.909,62 - -

(+) Aplicação do FATES Fundo de Reserva Assist.Técnica Educacional e Social 406.534,37 1,24 401.553,52 - 46,26 747.268,49

3. SUB-TOTAL PARA FORMAÇÃO DAS RESERVAS 7.453.421,85 2,60 7.264.380,37 80,96 4.014.408,04

4. DESTINAÇÕES 

(-) Fundo reserva 10% Estatuto Social 745.342,19 2,60 726.438,04 80,96 401.440,80
(-) Fates 5% Estatuto Social 372.671,09 2,60 363.219,02 80,96 200.720,40
(-) Retenção para aumento capital 20% Estatuto Social 1.490.684,37 2,60 1.452.876,07 80,96 802.881,61
(-) 84% Sobras a integralizar compensação PIS E COFINS exercício de 2020 747.788,38 14,72 651.836,21 - 40,67 1.098.725,12
(-) 16% Sobras a pagar em bônus compensação PIS E COFINS exercício de 2020 140.133,93 - 66,44 417.516,44 - 48,46 810.129,04
(-) Participação de 1% dos empregados nas sobras líquidas do exercício 297.349,86 229,29 90.301,05 32,99 67.898,60

5. SOBRAS LÍQUIDAS À DISPOSIÇÃO AGO 3.659.452,03 2,73 3.562.193,54 463,09 632.612,47

SOBRAS
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Agricultura Familiar: Nossa Histó-
ria tem Sabor (foto Cida com Mané 
Pelado)

Uma receita passada de geração em geração e 
muuuuito apreciada pelos clientes da Feira da 
Agricultura Familiar Complem foi premiada com 
recurso Aldir Blanc e, em breve,  constará no livro 
das Receitas Tradicionais do Estado de Goiás. A 
equipe da Agricultura Familiar Complem foi confe-
rir de perto a dona Cida preparando a iguaria. Uma 
manhã muito agradável ao lado de pessoas especiais 
e muito trabalhadoras,  na região Santa Rosa, em 
Morrinhos. Confira o vídeo fazendo a leitura do QR 
Code.

MULHER: 
DETERMINAÇÃO, FOR-
ÇA E COOPERAÇÃO

“Fui surpreendida com diag-
nóstico de câncer de mama 
há algum tempo. Muito 
abalada e depressiva, não 
queria ficar no meio das pes-
soas. Foi nesse período que 
fui convidada pelo Robson 
(gestor da Agricultura Fami-
liar Complem) e pela Neires 
(presidente da Cooperarte) 
para participar da Feira 
com meu carro chefe, que é o 
Mené Pelado, além de doces 
e  queijos.  

Além de contribuir na parte financeira da chácara, a 
Feira, sem dúvidas, melhorou meu psicológico pelo con-
vívio e conversas com os amigos feirantes e  clientes. São 
momentos muito agradáveis que passamos lá. Eu gosto 
muito de fazer parte da família Complem”.  

AGRICULTURA  AGRICULTURA  
FAMILIARFAMILIAR
NOSSA HISTÓRIA TEM SABOR
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Ana Maria, filha única da Cida, 
além de artesã e ciclista, também 
auxilia na produção para a Feira: 

“Alia-se o útil ao agradável. O 
prazer em se fazer quitandas, doces 
e artesanato com a renda extra que 
conseguimos. Hoje a mulher agarra 
todas as oportunidades. Auxilio 
minha mãe a fazer as coisas para 
a Feira da Complem, um lugar que 
gosto muito de estar por me dar 
oportunidade de conversar com os 
amigos e clientes. Sou cooperada da 
Cooperarte, onde realizo com muito 
amor meu artesanato. Tenho muita 
satisfação em transformar o lixo 
em luxo. Peças rústicas apreciadas 
por muitos”. 

INTERCOOPERAÇÃO
Neires, que é presidente da 
Cooperativa de Artesãos de 
Morrinhos, foi quem con-
tribuiu para participação do 
delicioso, e agora também 
premiado, Mané Pelado da 
Bisa no concurso da Secult 
Go - Gastronomia Tradicio-
nal - Lei Aldir Blanc 2021. 
Para ela, a intercooperação 
é de suma importância no 
fortalecimento dos projetos. 
“Antes de sermos oficialmente 
uma Cooperativa, a Complem 
já era nossa parceira. Acre-
ditou desde o início em nosso 
trabalho, nos cedeu espaço 
para apresentarmos o traba-
lho da Cooperarte na Feira da 

Agricultura Familiar onde vendemos nossos artesantos e 
ainda nos divertimos muito. 

Como mulher, nossos desafios são muito grandes, mas 
muito gratificantes também. Me espelho  muito no 
trabalho da Celma, presidente da Cooperativa Bordana, 
nossa parceira que me inspira crescer cada vez mais 
nesse universo cooperativista.”
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Ei, leitor! 
JÁ SABOREOU O QUEIJO MINAS 
PADRÃO COMPLEITE?
Sozinho ou agregando o máximo sabor àquela 
receita especial, é sucesso garantido. Pode ser 
encontrado nos estabelecimentos comerciais 
de Goiás nas versões meia lua, cerca de 500g, 
ou peça inteira com aproximadamente 5kg. Va-
mos saber mais sobre essa verdadeira preciosi-
dade em forma de queijo?

Com uma receita que se originou ainda no 
período colonial, o Queijo Minas Padrão tem 
uma história antiga e, portanto, difícil defi -
nir com certeza sobre datas. Acredita-se, no 
entanto, que sua origem tenha sido fortemente 
infl uenciada pela chegada da corte portuguesa 
no estado mineiro por volta do século XVII. 
Com a adaptação de uma antiga técnica de 
fazer queijo coalhado, o Queijo Minas nasceu, 
com uma combinação e modo de fazer tipi-
camente mineiro e que fez o Brasil inteiro se 
apaixonar.

Por muito tempo o Minas na versão Frescal 
era produzido somente por famílias queijeiras, 
mas a fabricação industrial iniciou-se por volta 
de 1880, na região da Mantiqueira, ganhando 

versões curadas, conhecidas como Minas Pa-
drão no mercado atual.

 É basicamente o mesmo queijo que o frescal, 
porém é pré-prensado com soro (para que não 
tenha “furinhos” – ou olhaduras mecânicas, 
como são conhecidos tecnicamente) e matura-
do (ou curado), um processo natural que deixa 
o queijo com um sabor mais acentuado. Esse 
processo de maturação é feito na embalagem, 
para não formar casca no queijo. Como há per-
da de umidade durante a maturação, o Minas 
Padrão tem uma textura mais sequinha.

Seu sabor, levemente ácido,  e aparência 
variam conforme a maturação: como o Minas 
Padrão é curado, apresenta casca fi na de cor 
amarelo-palha e massa levemente amarelada 
numa textura macia que se dissolve na boca. 

Via Láctea 

Hu� � � � m... 

Queijo MinasPADRÃO
Macio, suave e tradicional

Mulheres

M A R Ç O  •  M Ê S  D A  M U L H E R

FAZEM ACONTECER E 
SÃO PROTAGONISTAS 
QUE COOPERAM E DEIXAM
O NOSSO MUNDO MAIS 
LINDO E MELHOR

APONTE A CÂMERA DO SEU 
CELULAR, PARA O QR-CODE 
E SALVE NOSSO NÚMERO EM 
SEUS CONTATOS E ENVIE “OI”

OU SALVE O NÚMERO: 
(64) 9 8441-6069

RECEBA NOTÍCIAS DA 
COOPERATIVA NO 

WHATSAPP:

@COMPLEMOFICIAL
WWW.COMPLEM.COM.BR
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